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ПЛАН  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  САМООБРАЗОВАНИЯ

УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Асманкиной Натальи Ивановны

на 2023-2024 учебный год

Тема самообразования: 

«Формирование активной позиции учащихся в физическом

самосовершенствовании» 
Цели:
  - формировать способность к творческому саморазвитию;

  - повысить свой теоретический,  научно-методический уровень и профессиональное мастерство путем внедрения инноваций в обучении и воспитании;

  - обеспечить программирование своей деятельности, творческой рефлексии и генерирование идей.

Задачи: 
* ввести в план дополнения в соответствии с изменениями нормативно-правовых документов в образовании;

* применять разнообразные формы работы во внеурочной  и воспитательной деятельности с обучающимися;

* обобщение и распространение собственного педагогического опыта. 

  

Ожидаемые результаты: учитель, способный свободно и активно мыслить, моделировать учебно-воспитательный процесс, стать генератором новых идей, идти в ногу со временем.

                                       Направления самообразования:

 
	Основные направления
	Действия и мероприятия
	Сроки
реализации

	Профессиональное
	1. Знакомство с новым Федеральным Законом «Об образовании в РФ».

2. Изучить новые программы и учебники, уяснить их особенности. 

3. Знакомиться с новыми 

педагогическими технологиями через

предметные издания и Интернет.
	весь период

2023- 2024
весь период

	Психолого-педагогические
	1.Совершенствовать свои знания в области классической и современной психологии и педагогики.

 
	регулярно

	Методические
	1.Знакомиться с новыми формами, методами и приёмами обучения.

2.Принимать активное участие в работе районного МО учителей физической культуры.

3.Организовать физкультурно-

оздоровительную и спортивно-

массовую работу в школе, принимать

активное участие в районных 

спортивных соревнованиях.

4.Изучать опыт работы лучших учителей физической культуры района, области через Интернет.

5.Посещать уроки коллег и участвовать в обмене опытом.

6.Периодически проводить

самоанализ профессиональной

деятельности.

7.Организовать работу спортивных

кружков.

8.Пройти курсы по повышению квалификации педагога .


	регулярно

регулярно

регулярно

регулярно

ежегодно

регулярно

сентябрь
ноябрь

	Информационные технологии
	1.Изучать ИКТ и внедрять их в учебный процесс.

2.Сбор и анализ в Интернете информации по физкультуре и спорту,  педагогике и психологии.

3. Пополнять свой персональный сайт и электронный портфолио.
	регулярно

регулярно

регулярно

	Охрана здоровья
	1.Внедрять в образовательный процесс здоровьесберегающие технологии.
	регулярно





