Филиал МБОУ «Большеболдинская средняя школа им. А.С.Пушкина»-

«Пикшенская основная школа»

                             «УТВЕРЖДАЮ»
                              Директор школы
                     __________Е.М. Родионова
                          «20» августа 2023 г.
                              
                           АКТ
                  испытания гимнастических снарядов
         и спортивного оборудования

             на спортивной площадке.
От 20 августа 2023г.
Мы, нижеподписавшиеся
Зав. филиалом Щербакова А.В. 
Учитель физвоспитания Асманкина Н.И.

Учитель географии Щербаков Н.В.
Составили настоящий акт в том, что:
1.На территории школы для проведения занятий по физкультуры имеются: перекладина, «шведская стенка», брусья. Волейбольная площадка, полоса препятствий из автомобильных шин.
Вышеперечисленные снаряды и оборудование подлежали испытанию:
1.1брусья под действием груза массой 135кг, приложенного к середине жердей, Установленных на высоте14000 мм (прогиб жердей менее50мм), фактически менее 15мм.

1.2 Перекладина под нагрузкой 220кг, приложенной к сердцевине грифа на высоте 2500мм (прогиб грифа - 70мм). Фактически – менее 70 мм.
1.3.Каждая перекладина «шведской стенки» испытана под нагрузкой 120 кг, приложенной под углом 60 °.

1.4.Волейбольная площадка соответствует требованиям.

1.5.Полоса препятствий не  имеет видимых нарушений.
2.Прогибы гимнастических снарядов соответствуют установленным правилами безопасности занятий по физической культуре и спорту  (1979г.) нормам.

3. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании разрешаются.
